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Meine Person 

Berufserfahrung 

Seit 1991 Leitung von Trainings und Seminaren sowie Train-the-Trainer-
Workshops in Deutschland, Frankreich, Österreich, Rumänien und den USA. 

Berufserfahrung 

Seit 2000 selbstständige Trainerin, Beraterin und Coach mit Tätigkeiten im In- 
und Ausland, Lehrbeauftrage an der Hochschule Augsburg und Dozentin an der Uni-
versität Augsburg zu Führung von Teams. Wanderreiseleiterin bei Wikinger Reisen 
für das Allgäu und Ostgrönland.  

Seit 1991 Leitung von Trainings, Seminaren, Workshops und Ausbildungskur-
se in Deutschland, Frankreich, Österreich, Rumänien und den USA. Über 30 Jahre 
Erfahrung in der Erlebnispädagogik. 

3 Jahre Leitung der Outward Bound Academy und 9 Jahre Bildungsreferentin 
bei Outward Bound Deutschland, einem internationalen Bildungsunternehmen für 
Erlebnispädagogik und Outdoor Training. Aufbau, Entwicklung und Projektmanage-
ment der ersten umfassenden erlebnispädagogischen Zusatzausbildung in Deutsch-
land und Rumänien, Aufbau und Leitung der Ausbildung Natur- und Erlebnistherapie. 

Leitung von Workshops und Teilnahme an nationalen und internationalen Ta-
gungen u.a.: International Association for Experiential Education Conferences, USA; 
International Outward Bound Symposium, USA; Internationale Tagung erleben und 
lernen, Augsburg; European Outward Bound Staff Symposium, Mitgründerin der Eu-
ropäischen Konferenz für handlungs- und erlebnisorientiertes Lernen (Experiential 
Education Europe). 
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Qualifikationen und Auszeichnungen 

 

2023 Preis „erleben und lernen 2023“ in der Kategorie „Personen“ für das langjäh-
rige Engagement in der Erlebnispädagogik und dem Outdoor Training 

2021 Anerkennung als Erlebnispädagogin be ® des Bundesverbandes Individual- 
und Erlebnispädagogik e.V. 

2021 Leave no Trace Master Educator Course, American Alpine Institute 

2005 Fundraising-Managerin, Fundraising Akademie, Frankfurt 

1999 Zusatzausbildung Kommunikationspsychologie, Beratung, Klärungshilfe, 
Training mit Ansätzen der Humanistischen und Systemischen Psychologie, Prof. Dr. 
Schulz von Thun, Universität Hamburg 

1989 Master of Science in Therapeutic Recreation, University of Wisconsin, La 
Crosse, USA 

1988 Stipendium: Deutscher Akademischer Austauschdienst (DAAD) 

1988 Diplom in Sportwissenschaft, Fachrichtung Behindertensport und Rehabilita-
tion, Deutsche Sporthochschule Köln 

Persönliches 

Ich lebe im Allgäu und in Westfalen. 

Interesse an Bewegung & Begegnung, Micro Adventures und Naturerfahrung, 
Bergsport - insbesondere Wandern, MTB, Skitouren und Reisen - längere Aufenthal-
te auf allen Kontinenten, berufliche Aufenthalte in den USA. Grönland, Frankreich, 
Österreich, Rumänien uvm. 

Seit 2000 soziales Engagement für traumatisierte junge Frauen und Waisenkinder 
in Rumänien mit regelmäßigen Projektreisen nach Siebenbürgen. 

 


